
 

  

  

 
                        

 

 

 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 月号 

気温が高くなり、徐々に夏を感じることが多くなりました。 

感染症予防をしっかりと行い、運動に元気よく励む子どもたちを紹介します。 

令和２年７月 2 日（木）  

7 月の予定です 

①  ７月 ２日 （木） 体育館Ｍ（メインアリーナ）))  ボール運動（バスケットボール） 

②     ７日 （火） 体育館Ｓ（サブアリーナ）   剣道・フェンシング 

③     ９日 （木） 体育館Ｍ（メインアリーナ）  スポーツ適性運動能力診断（日スポ協） 

④    １４日 （火） 陸上競技場（屋内運動場：半面）陸上競技（短距離走・走り幅跳び） 

⑤    １６日 （木） 体育館Ｍ（メインアリーナ）))  ボール運動（バレーボール） 

⑥    ２１日 （火） 体育館Ｓ（サブアリーナ）   卓球・バドミントン 

⑦    ２２日 （水） 庭球場（屋内運動場）     硬式テニス 

⑧    ２８日 （火） 屋内運動場          スナッグゴルフ 

⑨    ３０日 （木） 屋内運動場          ボール投げ・野球ゲーム 

 

おねがい 

気温・湿度共に高くなっているので、水分補給

のための飲み物を多めに持たせてください。 

体育館・屋内運動場では体育館シューズが必要

です。その他の持ち物も含め、忘れ物が無いよう

お願いいたします。 


